
      大 和 中 学 校 生 徒 心 得   令和４年11月改訂 

 

 

 

■■１ 学 校 生 活 

(１) 7 時55 分までに登校しましょう。（スクールバスの到着時刻により変更の場合有り） 

(２) 登校後は，無断で外出しないようにしましょう。 

(３) 校舎内では公衆道徳を守り，他人に迷惑をかけないように静かに過ごしましょう。 

(４) 欠席や遅刻をする場合は，保護者が８時までに連絡するようにしましょう。 

(５) 体育の授業等で，見学をする場合や服装に変更がある時には，事前に担任や教科担当の 

先生に届け出ましょう。 

(６) 下校時刻を守りましょう。 

(７) お土産等は買ってこないようにしましょう。 

 

■■２ 礼    儀 

(１) 気持ちのよいあいさつを心がけましょう。 

(２) 職員や来訪者に対して礼儀正しく，適切なあいさつや会釈をしましょう。 

(３) 言葉遣いは，正しく丁寧にしましょう。 

(４) お互いの人格を尊重し，思いやりの気持ちをもって接しましょう。 

(５) 正門での「決意の一礼」「感謝の一礼」を徹底しましょう。 

(６) 始業・終業時はしっかりとしたあいさつをしましょう。「語先後礼」を徹底しましょう。 

 

■■３ 学    習 

   「授業の受け方５か条」を心がけましょう。 

(１) 休み時間に，次の授業の準備をしましょう。 

(２) チャイム２分前には着席して先生を待ちましょう。 

(３) 授業前後のあいさつは，大きな声で丁寧にしましょう。 

(４) 先生や発表する人の話をしっかり聞きましょう。 

(５) 自分の意見や考えを，積極的に最後まではっきりと発表しましょう。 

 

■■４ 持  ち  物 

(１) 持ち物には，必ず校名・学年・名前をはっきり記入しましょう。 

(２) ハサミ・カッターなどの刃物は持参しないようにしましょう。 

(３) 不要なお金や貴重品は，持参しないようにしましょう。 

(４) 金銭や物品の貸し借りはしないようにしましょう。 

 この心得は，大和中の生徒として，生徒一人一人が自覚と誇りを持って，主体的

に守るべき決まりや事柄です。心得として約束事を示しますが，生徒一人一人の心

に「誇り高き大和中の生徒」としての共通の規範意識が高まることを期待します。 



(５) 携帯電話等の学校への持ち込みは禁止します。 

(６) 鞄等には，ストラップ・お守りを１個までつけてもよいです。（ぬいぐるみは不可） 

(７) 教室に置いて帰ってよいものは次にあげるものとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■■５ 登  下  校 

(１) スクールバスの出発予定時刻の５分前までには，バスに乗車し，みんなに迷惑をかけないよ

うにしましょう。 

(２) スクールバスの発着場所では，安全に気をつけ，整然と行動しましょう。 

(３) スクールバスの中では，次のマナー（公共のルール）を守りましょう。 

    ア 乗降車の際には，運転手さんに気持ちのよいあいさつをしましょう。 

    イ 大きな声で話したり，むやみに席を立ったりして騒がないようにしましょう。 

    ウ 飲食はしません。（※校内でも授業以外では絶対飲食をしない） 

   (４) 自転車通学は，いかなる場合も認めない。（バス停にも自転車で絶対にいかない） 

 

■■６ 給    食 

(１) 給食当番は，給食着・マスクを着用し，手洗いをして，10 分以内に運搬しましょう。 

(２) 給食着は後ろをマジックテープで止め，前髪を帽子の中に入れましょう。 

(３) 当番以外の生徒は，手洗いを済ませ着席して待ちましょう。 

(４) ごちそうさまをするまでは立って歩かないようにしましょう。 

(５) ごちそうさまをしたら，おぼんを洗い，教室のふきんで拭きましょう。 

 

■■７ 清    掃 

(１) 給食終了後，体育服（ジャージ）へ着替えましょう。 

(２) 開始５分前から清掃区域へ移動を始め、準備に取 

りかかろう。 

(３) 時間一杯，精一杯清掃に取り組むもう。 

 

■■８ 放  課  後 

(１) 帰りの会が終了したら，学級活動・生徒会 

・部活動など自主的に活動しましょう。 

(２)活動のない生徒は，速やかに下校しましょう。 

大和中学校清掃時間の約束 

時を守り，場を清め，礼を尽くす 
～時間一杯，精一杯～ 

13:45 ﾁｬｲﾑ･放送 掃除場所へ移動，清掃準備 

13:50 ﾁｬｲﾑ 全員が清掃開始 

          ～時間一杯，精一杯～  

14:00 放送 ｺﾞﾐの回収，総仕上げ 

作業道具の片付け，着替え 

14:05 ﾁｬｲﾑ ５時間目の準備 
※ 仕事を積極的にみつけよう。 

※ 毎日できないところは，曜日や週ごとに作業内容を変えよう。 

※ 自分たちの学習の場を感謝の気持ちをもってきれいにしよう。 

大和中学校清掃時間の約束 

時を守り，場を清め，礼を正す 

～自問清掃，時間一杯，精一杯～ 

●国語：国語教科書 書写教科書 習字道具セット ファイル(ノートは必ず持ち帰る) 
●社会：教科書 地図帳 ファイル ・数学：教科書・ファイル 
●理科：教科書・ファイル(理科室前保管)  ●英語：教科書・ファイル(教室保管) 
●音楽：全部(音楽室保管)  ●美術：教科書・資料集  ●技術：教科書・ノート(教室) 
●家庭：教科書・ノート・ファイル(教室保管) 
●保体：体育館シューズ 体育実技の本 ファイル(体育館保管)保健の教科書・ノート(教室保管) 
●道徳：教科書・ファイル  ●学活：中学校生活と進路・ファイル(教室保管) 
 

※宿題やテスト勉強など家庭学習に必要な場合は各自で判断して持ち帰りましょう。 
※記載していない教材についても，教科担任の指示により学校保管を認めることがあります。 



■■９ 身だしなみ 

(１)髪型等について 

    ア 整髪料は使用しないこと。 

    イ 染色・脱色・パーマ・ストレートパーマ・縮毛矯正・ヘアーアイロン・刈り込み等奇抜な髪

型はしないこと。 

    ウ 眉をいじらないこと。 

    エ ヘアピン，ヘアゴムは飾りのない黒・紺・茶の単色のみとする。 

オ 上記に関わらず，身体的及びその他の事情で規定にそえない場合は，先生に相談すること。 

 

 

 

 

 

(２) 制服等について 

心 構 え 

◇ 制服について，いくつかきまりを示しますが，まずその前に，自分の身だしなみは「大和中の生

徒」として恥ずかしくないかどうか，自分で確認してみましょう。 

 男  子 女  子 

冬  服 

① 指定する制服を着用する。 

② 制服の下に着る服は，派手でないも

の（白，黒，紺，グレー，茶等の華美

にならない色）とし，制服の外に見え

ないようにする。※ハイネックのもの

は許可しない。 

※制服の上着を脱ぐ際には，必ずカッタ

ーシャツとする。 

③ ベルトは黒とし，必ず着ける。 

④ 防寒着は，制服の下に白，黒，紺，

茶で首元が V ネックのセーター及び

ニット系のものを着用できる。 

 ※制服の外に見えないようにする。 

⑤ 登下校の際には，手袋，マフラー，

ネックウォーマーを着用してもよい。 

① 指定する制服を着用する。 

② 制服の下に着けつる服は，派手でな

いもの（白，黒，グレー，茶等の華美に

ならない色）とし，制服の外に見えない

ようにする。 

 ※ハイネックのものは許可しない。 

③ 冬季は黒のタイツの着用を認める。 

④ 防寒着は，制服の下に白，黒，紺，

茶で首元が V ネックのセーター及びニ

ット系のものを着用できる。 

 ※制服の外に見えないようにする。 

⑤ 登下校の際には，手袋，マフラー，

ネックウォーマーを着用してもよい。 

 

夏  服 

① 白の半袖開襟シャツを着用する。 

② ズボン，ベルトは冬服に準じる。 

③ 服の下に着る服は白色が望ましい。 

① 指定する制服を着用する。 

② その他は，冬服に準じるが，制服の

下に着ける服は白色が望ましい。 

靴  下 ① 白色とする。（ワンポイント可） 長さは，くるぶしがかくれるものとする。 

靴 ① 白い運動靴とする。紐靴でローカットタイプ。（通学と体育の兼用） 

【男 子】 

・ 丸刈りでもかまわない。 

・ 前髪は，眉にかからない。 

・ サイドは，耳を覆わない。 

・ 後ろは，襟にかからない。 

・ もみあげは，耳の下のラインまでとする。 

【女 子】 

・ 前髪は，自然におろした状態で目にかからないように 

する。もし，隠れる場合は切るかヘアピンで止めること。 

・ 後ろ髪は制服についたら，切るか結ぶ。 

・ 結ぶときは，耳より下で１つか２つ結びにする。 



鞄 

① 指定する鞄とする。 

② 原則として授業のある日は，鞄を持ってくる。 

③ 補助バックは指定するものを使う。 

上履き ① 指定のスリッパとする。（青色） 

体育服 

① 指定する体育服，ジャージ，長袖シャツ（本校指定のもの）とする。 

※ジャージ，長袖を着用する場合は，下に必ず体育服を着ること。 

② 体育館シューズ，帽子は指定するものとする。 

ネーム ① 制服には指定するネームをつける。 

 

(３) 制服移行期間について 

【夏服・冬服への移行期間は設けません】 

     ア 気温やそれぞれの体調に合わせて，夏服か冬服を選択しましょう。 

イ 上記の「(１)髪型等について」「(２) 制服等について」を見て，身だしなみを整えましょ 

う。 

ウ 入学式や卒業式などの行事の際は，冬服を着用しましょう。 

エ 必ず名札・（男子はベルト）を着用しましょう。 

オ 制服の下に派手なシャツを着るなど，服装等の違反がないようにしましょう。 

カ 靴下は，くるぶしが隠れる長さのものを着用しましょう。 

  

    【体育服での生活】 

ア 年間を通して，登校後の学校での生活は，すべて体育服で過ごしても構いません。気温や 

それぞれの体調に合わせて選択しましょう。 

イ 登下校は制服を着用しましょう。ただし，また，部活後の下校は，運動着のままで構いま 

せん。 

エ 体育の授業で汗をかいた後は，着替えましょう。体育のある日は，別の体操服か，制服に 

着替えられるよう，着替えを準備しましょう。 

オ 体操服は大和中学校指定のものを，正しく着用しましょう。 

カ エアコン使用時に寒い場合はジャージ上下を着用し，各自で体温調節をしてください。 

キ 体操服のシャツはズボンの中に入れてください。 

ク 終業式や始業式などの式は制服を着用してください。 

 

■■10 その他 

(１) 机の横にカバンはかけません。 

(２) 他の学年の教室には必要のないかぎり出入りしません。 

(３) 校内のものを破損させた場合は，すぐに近くの先生に連絡しましょう。 

(４) 校納金を持ってきた時は，朝の会までに必ず担任・副担任の先生に渡しましょう。 


